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ABUSO NARCISISTA , ,
MOSSY MOCTEZUMA LA RECUPERACION DE LAS VICTIMAS

ABUSO SILENCIOSO



CLINICA DE LA RECUPERACION EMOCIONAL Y MENTAL DEL ABUSO SILENCIOSO

PROGRAMA TERAPIA
ESPECIALIZADA
(10 SESTONES)

TIEMPO PROYECTADO
5 meses

INCLUYE

PRUEBAS PSICOMETRICAS
Se aplica una bateria de pruebas psicométricas.
Importantes para el plan de tratamiento.
TERAPIA MOSSY MOCTEZUMA
5 sesiones
TERAPIA NATALIA ESPINOSA
5 sesiones
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CLINICA DE LA RECUPERACION EMOCIONAL Y MENTAL DEL ABUSO SILENCIOSO

TRABAJARAS CON UN PSICOTERAPEUTA ESPECIALIZADO EN SESIONES
INDIVIDUALES. NUESTROS ESPECIALISTAS LE AYUDARAN A SUPERAR CUALQUIER
TRAUMA SUBYACENTE, PATRONES DE PENSAMIENTO NEGATIVO O CUESTIONES
NO RESUELTAS QUE PUEDAN ESTAR CONTRIBUYENDO A SUS DIFICULTADES DE
SALUD MENTAL O A SU ADICCION. JUNTO CON EL PSICOTERAPEUTA,
TRABAJARA ESTRECHAMENTE CON UN TERAPEUTA Y UN PSIQUIATRA
DEDICADOS PARA ASEGURARSE DE QUE RECIBE EL TRATAMIENTO DE SALUD
MENTAL MAS EFICAZ POSIBLE.

CONSTITUYE UNA METODOLOGIA DE RECUPERACION PSICOLOGICA QUE SE
PROLONGA A LO LARGO DEL TIEMPO, DONDE EL INDIVIDUO RECIBE
ASESORAMIENTO TERAPEUTICO DE EXPERTOS EN PSICOLOGIA. ESTOS
PROFESIONALES CUENTAN CON UNA SOLIDA EXPERIENCIA CERTIFICADA EN EL
TRATAMIENTO DEL TRAUMA PSIQUICO Y EN LA RECUPERACION DE TRASTORNOS
DE ESTRES POSTRAUMATICO (TEPT).

TUS TERAPEUTAS

MOSSY
MOCTEZUMA [

PSICOLOGA

MASTER ZERO:PSICOTERAPEUTA ZERO®
INSTITUTO INAKI PINUEL: CIF B-87830592
COACH ZERO

LICENCIADA EN PSICOLOGIA POR LA UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA DE LA
CIUDAD DE PUEBLA, MEXICO.

ESPECIALISTA EN INTERVENCION EN CRISIS Y TANATOLOGIA. PROFESIONAL
CLINICO ESPECIALISTA EN PSICOTRAUMATOLOGIA, CONSCIENCIA DE LA SALUD
EMOCIONAL, TERAPIA OCUPACIONAL, PROFESIONAL CLINICO INFORMADO EN
ADICCIONES, ESPECIALISTA EN TRAUMA COMPLEJO, DISOCIACION E IFS
(SISTEMA DE LA FAMILIA INTERNA) MASTER (MAESTRIA) PSICOTERAPEUTA ZERO
INSTRUIDA Y AVALADA POR EL INSTITUTO INAKI PINUEL Y COACH ZERO
CERTIFICADA POR EL INSTITUTO INAKI PINUEL PARA EL ACOMPARAMIENTO
TERAPEUTICO. CAPACITADA EN COACHING CON VICTIMAS DE ACOSO,
MALTRATO PSICOLOGICO Y RELACIONES TOXICAS. ACOMPANAMIENTO Y
ENTRENAMIENTO PROFESIONAL DEL COACH ZERO CON VICTIMAS DE
RELACIONES TOXICAS CON PERSONALIDADES PSICOPATICAS Y NARCISISTAS
(AMOR ZERO). HABILIDADES ESPECIFICAS DE COACH ZERO EN EL
ENTRENAMIENTO DE LAS VICTIMAS ADULTAS PROCEDENTES DE FAMILIAS
DISFUNCIONALES (FAMILIA ZERO) Y HABILIDADES ESPECIFICAS DE COACH ZERO
EN EL ENTRENAMIENTO DE LAS VICTIMAS DE ACOSO PSICOLOGICO EN EL
TRABAJO Y EN LA ESCUELA (MOBBING Y BULLYING). CERTIFICADA EN
REDUCCION DE ESTRES BASADO EN MINDFULNESS.

ABUSO NARCISISTA

MOSSY MOCTEZUMA
ABUSOS\LENCIOSO




CLiINICA DE LA RECUPERACION EMOCIONAL Y MENTAL DEL ABUSO SILENCIOSO

NATALIA
ESPINOSA

PSICOLOGA EXPERTA EN LA RECUPERACION DE VICTIMAS QUE HAYAN SUFRIDO
DE ABUSO, ACOSO, MALTRATO PSICOLOGICO, RELACIONES TOXICAS.
ESPECIALIZADA EN REGULACION EMOCIONAL, IFSY PSICOTRAUMATOLOGIA.
CERIFICADA EN REDUCCION DE ESTRES BASADO EN MINDFULNESS.
ESPECIALISTA EN TRASTORNO NARCISISTA Y CODEPENDENCIA.

RESTAURAR AL SELF, EL TRATAMIENTO INTEGRAL DE LA DISOCIACION
TRAUMATICA

DIPLOMADO INTERNACIONAL EN TRASTORNO LIMITE DE LA PERSONALIDAD
DIPLOMADO INTERNACIONAL EN TRASTORNO NARCISISTAY CODEPENDIENTE
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COSTOS ¢

COSTO TOTAL
$14,200 > g

PREGUNTAS POR
' FORMAS Y
METODOS DE PAGO

+52 1 221 577 8329

WWW.CLINICADEABUSOSILENCIOSO.COM



