
C L Í N I C A  D E  L A  R E C U P E R A C I Ó N
E M O C I O N A L  Y  M E N T A L  D E L

A B U S O  S I L E N C I O S O  

P R O P U E S T O  P A R A

Programa
Tratamiento
Integral 
(6 meses)

A Ñ O  2 0 2 4

L A  R E C U P E R A C I Ó N  D E  L A S  V Í C T I M A S



6 meses
T I E M P O  P R O Y E C T A D O

P R O G R A M A
T R A T A M I E N T O
I N T E G R A L  

C L Í N I C A  D E  L A  R E C U P E R A C I Ó N  E M O C I O N A L  Y  M E N T A L  D E L  A B U S O  S I L E N C I O S O

I N C L U Y E

Curso Abuso Silencioso 
P S I C O E D U C A C I Ó N

0 1

7 sesiones

T E R A P I A  N A T A L I A  E S P I N O S A
0 3

7 sesiones
T E R A P I A  M O S S Y  M O C T E Z U M A

0 2

Nutrióloga. 4 sesiones
P L A N  A L I M E N T I C I O

0 4

10 sesiones 
T E R A P I A  G R U P A L

0 5

10 sesiones 

S E S I O N E S  E X P R E S I Ó N  D E  L O S
H E C H O S0 6

-
A C C E S O  A  P L A T A F O R M A

0 7



DURACIÓN 6 MESES 
24 clases
1 clase de 2 hrs cada semana (68 hrs en total).
Modalidad: Virtual 

C U R S O  A B U S O  S I L E N C I O S O

0 1

0 3

Este curso va dirigido a Psicólogos y personas que hayan sufrido cualquier tipo de abuso y
abuso narcisista. 
Este curso es una formación dirigida a las personas que hayan sufrido abuso y a aquellos
psicólogos y terapeutas que deseen actualizarse, entender y quieran adquirir las
herramientas terapéuticas necesarias para el acompañamiento terapéutico adecuado a las
personas que hayan sufrido cualquier tipo de abuso, haciendo hincapié en el abuso
silencioso o poco detectado, incluyendo el abuso que se vive al tener cualquier relación con
un psicópata narcisista como en un entorno familiar, de pareja o laboral y deseen encontrar
las herramientas, el camino y el acompañamiento sustentado para su sanación. 
Por medio del quehacer teórico y práctico se ira dando claridad ante el tratamiento del
trauma social, la disonancia cognitiva y el trauma individual producido por el narcisista y la
serie de eventos sufridos a lo largo del contacto con el abusador. Ocuparemos
instrumentos dedicados a la integración y aceptación de los eventos sucedidos, y
relacionaremos estructur- as cerebrales, funciones cognitivas y procesos emocionales,
conductuales y sociales. Cabe aclarar que estos temas no los llevamos a ningún tema de
juicios o a puntos de vista extremos, todos los conocimientos y situaciones se tratan y ven
desde un punto medio. 

P R O G R A M A
T R A T A M I E N T O
I N T E G R A L  

C L Í N I C A  D E  L A  R E C U P E R A C I Ó N  E M O C I O N A L  Y  M E N T A L  D E L  A B U S O  S I L E N C I O S O

P S I C O E D U C A C I Ó N

0 6

V Í C T I M A S  
Y  F A M I L I A R E S  D E  V Í C T I M A S

 D E  A B U S O  E M O C I O N A L ,
P S I C O L Ó G I C O  Y  F Í S I C O .  

P R O F E S I O N A L E S  D E  S A L U D  
P S I C Ó L O G O S ,  M É D I C O S ,

P S I C O T E R A P E U T A S ,
N E U R O P S I C Ó L O G O S ,  E T C .  

Á R E A S  S O C I A L E S  
A S I S T E N T E S  S O C I A L E S ,

A B O G A D O S ,  T R A B A J A D O R E S
S O C I A L E S ,  P R O F E S O R E S  D E L

Á R E A  D E  H U M A N I D A D E S ,
C I E N C I A S  S O C I A L E S ,  E T C .  

D I R I G I D O  A :  



0 1

0 3

C U R S O  A B U S O  S I L E N C I O S O

C L Í N I C A  D E  L A  R E C U P E R A C I Ó N  E M O C I O N A L  Y  M E N T A L  D E L  A B U S O  S I L E N C I O S O

0 6

1 .  I N T R O D U C C I Ó N  
•  E N T E N D E R  Q U E  E S  E L  A B U S O  Y  E L  A B U S O  S I L E N C I O S O  
L O S  P R O C E S O S  M E N T A L E S  Y  E M O C I O N A L E S .  

2 .  M E N T E  ( P S I C O E D U C A C I Ó N )  
•  N O  P U E D O  C R E E R  L O  Q U E  M E  P A S O
•  L O S  P R O C E S O S  M E N T A L E S  Y  E M O C I O N A L E S
•  Q U É  E S  E L  T R A U M A ?  
•  D E S M I T I F I C A N D O  E L  T R A U M A
•  T R A U M A  C O M P L E J O  I N D E F E N S I Ó N  A P R E N D I D A
•  D I S O N A N C I A  C O G N I T I V A
•  A M N E S I A  P E R V E R S A
•  L O C U S  D E  C O N T R O L  I N V E R S O
•  T R A S T O R N O  D E  E S T R É S  P O S T  T R A U M Á T I C O
•  L O S  N I Ñ O S  P E R D I D O S
•  N E G L I G E N C I A  O  T R A U M A  D E  T R A I C I Ó N
•  E L  C H I V O  E X P I A T O R I O
•  T I P O S  D E  A P E G O
•  T I P O S  D E  F A M I L I A S  D I S F U N C I O N A L E S  E N C U B I E R T A S  
•  L A S  P E R S O N A L I D A D E S  Q U E  S E  F O R M A N  A  P A R T I R  D E  U N A
F A M I L I A  D I S F U N C I O N A L .
•  D I S O C I A C I Ó N  

P S I C O P A T Í A
•  P S I C Ó P A T A S  I N T E G R A D O S
•  Q U É  S O N  L A S  P E R S O N A L I D A D E S  P S I C O P Á T I C A S  •  T R I A D A
O B S C U R A  D E  L A  P E R S O N A L I D A D
•  N A R C I S I S M O  Y  S U  O R I G E N .
•  M A Q U I A V E L I S M O
•  A U T O - P R O M O T O R E S  A B E R R A N T E S  
•  R E V I C T I M I Z A C I Ó N
•  L A  C U L P A  Y  L A  V E R G Ü E N Z A
•  L A  I L U S I Ó N  D E L  A M O R  P E R D I D O
•  E L  A P E G O  A L  P E R P E T R A D O R
•  E L  E R R O R  F U N D A M E N T A L  D E  A T R I B U C I Ó N
•  L O S  A M I G O S  Q U E  N O  A Y U D A N
•  L O S  M O N O S  V O L A D O R E S  Y  L O S  A M I G O S  D E  J O B .  
•  ¿ P O R  Q U É  N A D I E  M E  C R E E ?  

T E M A R I O



3 .  C U E R P O  
•  T R A S T O R N O  D E  E S T R É S  P O S T  T R A U M Á T I C O  •  F L A S H B A C K S
 •  A F E C C I O N E S  E N  E L  C U E R P O
 •  A D I C C I Ó N  
•  E L  S Í N D R O M E  D E  A B S T I N E N C I A
 •  H E R R A M I E N T A S  P A R A  L I B E R A R  E L  T R A U M A  E N  E L  C U E R P O .
 •  M I N D F U L N E S S .  

4 .  A L M A  
•  E L  P U N T O  D E  V I S T A  D E S D E  E L  A L M A .  
•  E L  U L T R A J E  D E L  S E R .

5 .  E S P Í R I T U  
•  H E R R A M I E N T A S  P A R A  S A N A R T E
 •  C O M O  C O N S T R U I R  U N A  R E D  D E  A P O Y O
 •  P R O C E S O S  P S I C O L Ó G I C O S  Y  P E R S O N A L E S  P A R A  L A  S A N A C I Ó N
 •  Q U E  H A N  S E C U E S T R A D O  L A S  P E R S O N A S  D E  M Í .
 •  E V E N T O  A B S O L U T O .
 •  R O N D A S  D E  G R U P O  D E  A P O Y O  P A R A  L A  S A N A C I Ó N  

0 3

C U R S O  A B U S O  S I L E N C I O S O

C L Í N I C A  D E  L A  R E C U P E R A C I Ó N  E M O C I O N A L  Y  M E N T A L  D E L  A B U S O  S I L E N C I O S O

0 6

T E M A R I O



0 1

0 3

R E C O N O C I M I E N T O  I N T E R N A C I O N A L  
T O M A R  U N  C U R S O  I M P A R T I D O  P O R  N U E S T R A  E S P E C I A L I S T A  M O S S Y
M O C T E Z U M A  P O R  L A  E X P E R I E N C I A ,  T R A Y E C T O R I A  Y
R E C O N O C I M I E N T O  I N T E R N A C I O N A L .  

C L A S E S  O N L I V E  
S O N  E N  L Í N E A  A  T R A V É S  D E  L A  P L A T A F O R M A  D E  Z O O M  E N  L A
C O M O D I D A D  D E  T U  H O G A R .  

C O N S T R U C C I Ó N  D E  E X P E R I E N C I A S  E D U C A T I V A S  
E N  E S T E  C U R S O  N O  T O M A S  C L A S E S ,  C O N S T R U Y E S  E X P E R I E N C I A S
E D U C A T I V A S  P A R A  T O D A  L A  V I D A .  

R E P A S O  Y  R E P E T I C I Ó N  
T E N D R Á S  A C C E S O  A  L A S  G R A B A C I O N E S  D E  L A S  C L A S E S  P O R  2 4
H O R A S ,  L O S  7  D Í A S  D E  L A  S E M A N A  Y  P O D R Á S  R E P A S A R  T U  C L A S E .
L A S  G R A B A C I O N E S  Y  M A T E R I A L  C O N  A C C E S O  D E  P O R  V I D A .

 
M A N U A L  E  I N F O R M A C I Ó N  
T E  C O M P A R T I M O S  U N  M A N U A L  C O N  T O D A  L A  I N F O R M A C I Ó N  D E L
C U R S O  Y  T O D A  L A  B I B L I O G R A F Í A  E N  A R C H I V O  P D F  Q U E  N E C E S I T E S
P A R A  C O M P L E M E N T A R  E L  C U R S O  ( L I B R O S )  

D I P L O M A  
T E  O T O R G A M O S  U N  D I P L O M A  D E  P A R T I C I P A C I Ó N  A L  F I N A L I Z A R  E L
C U R S O  

C L Í N I C A  D E  L A  R E C U P E R A C I Ó N  E M O C I O N A L  Y  M E N T A L  D E L  A B U S O  S I L E N C I O S O

B E N E F I C I O S

F E C H A S  D E  I N I C I O
G R U P O  A :  I N I C I A  E L  4  D E  J U L I O  C O N  C L A S E S  T O D O S  L O S
J U E V E S  D E  1 8  A  2 0 H R S  ( H O R A  D E L  C E N T R O  D E  M É X I C O )

G R U P O  B :  I N I C I A  E L  9  D E  J U L I O  C O N  C L A S E S  T O D O S  L O S
S Á B A D O S  D E  9 . 3 0  A  1 1 : 3 0  A M  ( H O R A  D E L  C E N T R O  D E  M É X I C O )

C U R S O  A B U S O  S I L E N C I O S O



0 1

0 3

T U S  T E R A P E U T A S

P S I C Ó L O G A
M A S T E R  Z E R O : P S I C O T E R A P E U T A  Z E R O ©
I N S T I T U T O  I Ñ A K I  P I Ñ U E L :  C I F  B - 8 7 8 3 0 5 9 2
C O A C H  Z E R O

L I C E N C I A D A  E N  P S I C O L O G Í A  P O R  L A  U N I V E R S I D A D  I B E R O A M E R I C A N A  D E  L A
C I U D A D  D E  P U E B L A ,  M É X I C O .
E S P E C I A L I S T A  E N  I N T E R V E N C I Ó N  E N  C R I S I S  Y  T A N A T O L O G Í A .  P R O F E S I O N A L
C L Í N I C O  E S P E C I A L I S T A  E N  P S I C O T R A U M A T O L O G Í A ,  C O N S C I E N C I A  D E  L A  S A L U D
E M O C I O N A L ,  T E R A P I A  O C U P A C I O N A L ,  P R O F E S I O N A L  C L Í N I C O  I N F O R M A D O  E N
A D I C C I O N E S ,  E S P E C I A L I S T A  E N  T R A U M A  C O M P L E J O ,  D I S O C I A C I Ó N  E  I F S
( S I S T E M A  D E  L A  F A M I L I A  I N T E R N A )  M Á S T E R  ( M A E S T R Í A )  P S I C O T E R A P E U T A  Z E R O
I N S T R U I D A  Y  A V A L A D A  P O R  E L  I N S T I T U T O  I Ñ A K I  P I Ñ U E L  Y  C O A C H  Z E R O
C E R T I F I C A D A  P O R  E L  I N S T I T U T O  I Ñ A K I  P I Ñ U E L  P A R A  E L  A C O M P A Ñ A M I E N T O
T E R A P É U T I C O .  C A P A C I T A D A  E N  C O A C H I N G  C O N  V Í C T I M A S  D E  A C O S O ,
M A L T R A T O  P S I C O L Ó G I C O  Y  R E L A C I O N E S  T Ó X I C A S .  A C O M P A Ñ A M I E N T O  Y
E N T R E N A M I E N T O  P R O F E S I O N A L  D E L  C O A C H  Z E R O  C O N  V Í C T I M A S  D E
R E L A C I O N E S  T Ó X I C A S  C O N  P E R S O N A L I D A D E S  P S I C O P Á T I C A S  Y  N A R C I S I S T A S
( A M O R  Z E R O ) .  H A B I L I D A D E S  E S P E C Í F I C A S  D E  C O A C H  Z E R O  E N  E L
E N T R E N A M I E N T O  D E  L A S  V Í C T I M A S  A D U L T A S  P R O C E D E N T E S  D E  F A M I L I A S
D I S F U N C I O N A L E S  ( F A M I L I A  Z E R O )  Y  H A B I L I D A D E S  E S P E C Í F I C A S  D E  C O A C H  Z E R O
E N  E L  E N T R E N A M I E N T O  D E  L A S  V Í C T I M A S  D E  A C O S O  P S I C O L Ó G I C O  E N  E L
T R A B A J O  Y  E N  L A  E S C U E L A  ( M O B B I N G  Y  B U L L Y I N G ) .  C E R T I F I C A D A  E N
R E D U C C I Ó N  D E  E S T R É S  B A S A D O  E N  M I N D F U L N E S S .

T R A B A J A R Á S  C O N  U N  P S I C O T E R A P E U T A  E S P E C I A L I Z A D O  E N  S E S I O N E S
I N D I V I D U A L E S .  N U E S T R O S  E S P E C I A L I S T A S  L E  A Y U D A R Á N  A  S U P E R A R  C U A L Q U I E R
T R A U M A  S U B Y A C E N T E ,  P A T R O N E S  D E  P E N S A M I E N T O  N E G A T I V O  O  C U E S T I O N E S
N O  R E S U E L T A S  Q U E  P U E D A N  E S T A R  C O N T R I B U Y E N D O  A  S U S  D I F I C U L T A D E S  D E
S A L U D  M E N T A L  O  A  S U  A D I C C I Ó N .  J U N T O  C O N  E L  P S I C O T E R A P E U T A ,
T R A B A J A R Á  E S T R E C H A M E N T E  C O N  U N  T E R A P E U T A  Y  U N  P S I Q U I A T R A
D E D I C A D O S  P A R A  A S E G U R A R S E  D E  Q U E  R E C I B E  E L  T R A T A M I E N T O  D E  S A L U D
M E N T A L  M Á S  E F I C A Z  P O S I B L E .

C O N S T I T U Y E  U N A  M E T O D O L O G Í A  D E  R E C U P E R A C I Ó N  P S I C O L Ó G I C A  Q U E  S E
P R O L O N G A  A  L O  L A R G O  D E L  T I E M P O ,  D O N D E  E L  I N D I V I D U O  R E C I B E
A S E S O R A M I E N T O  T E R A P É U T I C O  D E  E X P E R T O S  E N  P S I C O L O G Í A .  E S T O S
P R O F E S I O N A L E S  C U E N T A N  C O N  U N A  S Ó L I D A  E X P E R I E N C I A  C E R T I F I C A D A  E N  E L
T R A T A M I E N T O  D E L  T R A U M A  P S Í Q U I C O  Y  E N  L A  R E C U P E R A C I Ó N  D E  T R A S T O R N O S
D E  E S T R É S  P O S T R A U M Á T I C O  ( T E P T ) .

P R O C E S O  T E R A P É U T I C O

C L Í N I C A  D E  L A  R E C U P E R A C I Ó N  E M O C I O N A L  Y  M E N T A L  D E L  A B U S O  S I L E N C I O S O

M O S S Y
M O C T E Z U M A



N A T A L I A
E S P I N O S A

0 3

R E C O N O C E M O S  Q U E  E L  A B O R D A J E  D E  U N A  C O N D I C I Ó N  D E  S A L U D  M E N T A L  N O  S E
L I M I T A  Ú N I C A M E N T E  A  L A  T E R A P I A .  E S  E S E N C I A L  C O N S I D E R A R  D I V E R S A S
V A R I A B L E S  C O M O  E L  E S T I L O  D E  V I D A ,  L A  B I O L O G Í A  Y  L A  A L I M E N T A C I Ó N .  E N
C O N C O R D A N C I A  C O N  E L  P R I N C I P I O  D E  " S O M O S  L O  Q U E  C O M E M O S " ,  P R E S T A M O S
E S P E C I A L  A T E N C I Ó N  A  L A  R E S T A U R A C I Ó N  D E  L A  S A L U D  F Í S I C A  Y  O F R E C E M O S
A S E S O R A M I E N T O  N U T R I C I O N A L  P A R A  A S E G U R A R  E L  C U M P L I M I E N T O  D E  L A S
N E C E S I D A D E S  D I E T É T I C A S  I N D I V I D U A L E S .  A D E M Á S ,  E V A L U A M O S  L O S  H Á B I T O S  D E
V I D A  A C T U A L E S  Y  S U G E R I M O S  C A M B I O S  P E R T I N E N T E S  P A R A  F O M E N T A R  E L
B I E N E S T A R  I N T E G R A L .

L I C E N C I A T U R A  E N  N U T R I C I Ó N  Y  C I E N C I A  D E  L O S
A L I M E N T O S  E N  L A  U N I V E R S I D A D  I B E R O A M E R I C A N A
P U E B L A ,  P R Á C T I C A S  P R O F E S I O N A L E S :  I N S T I T U T O
N A C I O N A L  D E  P E R I N A T O L O G Í A  I S I D R O  E S P I N O S A
D E  L O S  R E Y E S ,  C D M X ,  D E P A R T A M E N T O  D E
D I E T É T I C A  Y  H O S P I T A L I Z A C I Ó N ,  D E P A R T A M E N T O
D E  E N D O C R I N O L O G Í A  O  D E P A R T A M E N D O  D E
M E D I C I N A  M A T E R N O  F E T A L ,  D E P A R T A M E N T O  D E
T O C O  C I R U G Í A  P R O Y E C T O  I N T E G R A D O S  D E
C I E N C I A S  D E  L A  S A L U D  I - I L I  2 0 2 0 - 2 0 2 2 ,
V A L I D A C I Ó N  D E  U N A  G U Í A  E D U C A T I V A  E N
N U T R I C I Ó N  P A R A  P A C I E N T E S  E N  T R A T A M I E N T O
O N C O L Ó G I C O  C O N  C Á N C E R  D E  M A M A ,
V A L I D A C I Ó N  D E  U N A  Q U Í A  P R Á C T I C A  E N
N U T R I C I Ó N  C L Í N I C A  P A R A  L A  A T E N C I Ó N  N U T R I C I A
D E  P A C I E N T E S  H O S P I T A L I Z A D O S  E N  R I E S G O
N U T R I C I O N ,  N U T R I N A :  N U T R I C I Ó N  Y  L A C T A N C I A
E N  C E N T R O  D E  D E S A R R O L L O  I N F A N T I L  " B E B I N O S * .
N U T R I C I Ó N  E N  C L Í N I C A  P A R A  L A  R E C U P E R A C I Ó N
E M O C I O N A L  Y  M E N T A L  D E L  A B U S O  S I L E N C I O S O .

N U T R I Ó L O G A
X I M E N A  S Á N C H E Z  A R Á M B U R O

0 1

P S I C Ó L O G A  E X P E R T A  E N  L A  R E C U P E R A C I Ó N  D E  V Í C T I M A S  Q U E  H A Y A N  S U F R I D O
D E  A B U S O ,  A C O S O ,  M A L T R A T O  P S I C O L Ó G I C O ,  R E L A C I O N E S  T Ó X I C A S .
E S P E C I A L I Z A D A  E N  R E G U L A C I Ó N  E M O C I O N A L ,  I F S  Y  P S I C O T R A U M A T O L O G Í A .
C E R I F I C A D A  E N  R E D U C C I Ó N  D E  E S T R É S  B A S A D O  E N  M I N D F U L N E S S .
E S P E C I A L I S T A  E N  T R A S T O R N O  N A R C I S I S T A  Y  C O D E P E N D E N C I A .
R E S T A U R A R  A L  S E L F ,  E L  T R A T A M I E N T O  I N T E G R A L  D E  L A  D I S O C I A C I Ó N
T R A U M Á T I C A
D I P L O M A D O  I N T E R N A C I O N A L  E N  T R A S T O R N O  L Í M I T E  D E  L A  P E R S O N A L I D A D
D I P L O M A D O  I N T E R N A C I O N A L  E N  T R A S T O R N O  N A R C I S I S T A  Y  C O D E P E N D I E N T E

C L Í N I C A  D E  L A  R E C U P E R A C I Ó N  E M O C I O N A L  Y  M E N T A L  D E L  A B U S O  S I L E N C I O S O

A S E S O R A M I E N T O  E N
N U T R I C I Ó N  Y  E S T I L O  D E  V I D A



0 3
 V A L I D A C I Ó N  Y  A P O Y O  I N C O N D I C I O N A L :  C O N E C T A  C O N  P E R S O N A S  Q U E
C O M P R E N D E N  E L  P E S O  D E  T U S  E X P E R I E N C I A S  Y  E S T Á N  A Q U Í  P A R A  A P O Y A R T E
E N  C A D A  P A S O  D E L  C A M I N O .

 R E D U C C I Ó N  D E L  A I S L A M I E N T O :  R O M P E  E L  A I S L A M I E N T O  Y  L A  S O L E D A D  A L
E N C O N T R A R  C O M U N I D A D  Y  S O L I D A R I D A D  E N T R E  P E R S O N A S  Q U E  H A N
P A S A D O  P O R  S I T U A C I O N E S  S I M I L A R E S .

 A P R E N D I Z A J E  Y  E M P O D E R A M I E N T O :  D E S C U B R E  E S T R A T E G I A S  E F E C T I V A S
P A R A  S A N A R ,  R E C O N S T R U I R  T U  A U T O E S T I M A  Y  R E C U P E R A R  E L  C O N T R O L
S O B R E  T U  V I D A .

 P E R S P E C T I V A  Y  C O M P R E N S I Ó N :  O B T É N  U N A  V I S I Ó N  M Á S  C L A R A  D E  L A
D I N Á M I C A  D E L  A B U S O  Y  D E S A F Í A  L A S  C R E E N C I A S  Q U E  T E  H A N  M A N T E N I D O
A T R A P A D O  E N  E L  D O L O R .

 C O N S T R U C C I Ó N  D E  R E L A C I O N E S  S A L U D A B L E S :  P R A C T I C A  H A B I L I D A D E S  P A R A
E S T A B L E C E R  R E L A C I O N E S  S A L U D A B L E S  E N  U N  E N T O R N O  S E G U R O  Y  D E  A P O Y O .

L A S  S E S I O N E S  G R U P A L E S  E S T Á N  D I S E Ñ A D A S  P A R A  B R I N D A R T E  E L  A P O Y O
C O N T I N U O  Q U E  N E C E S I T A S  E N  T U  P R O C E S O  D E  R E C U P E R A C I Ó N .

L A  T E R A P I A  G R U P A L  P R O P O R C I O N A  A B O R D A J E  P S I C O T E R A P É U T I C O  A  V A R I A S
P E R S O N A S  A L  M I S M O  T I E M P O  P O R  M E D I O  D E  T É C N I C A S  Y  H E R R A M I E N T A S
B A S A D A S  E N  E V I D E N C I A ,  C O N  E N F O Q U E  E N  T R A U M A  C O M P L E J O .
A  T R A V É S  D E  U N  A M B I E N T E  E S T R U C T U R A D O  Q U E  B R I N D A  E M P A T Í A ,
C O N T E N C I Ó N ,  S E G U R I D A D  Y  C O N F I A N Z A  S E  O F R E C E  A  L A S  P E R S O N A S
P A R T I C I P A N T E S  P S I C O E D U C A C I Ó N  P A R A  L A  C O M P R E N S I Ó N  D E  S U S  E X P E R I E N C I A S
Y  D E  S U S  S Í N T O M A S ,  A S Í  C O M O  H E R R A M I E N T A S  P A R A  L A  A U T O R R E G U L A C I Ó N  Y
E L  D E S A R R O L L O  D E  N U E V A S  H A B I L I D A D E S  P A R A  E L  A U T O C U I D A D O ,  E L
A U T O C O N O C I M I E N T O ,  E L  A F R O N T A M I E N T O  Y  L A  E X P R E S I Ó N  D E  E M O C I O N E S .
E S T A  M O D A L I D A D  T E R A P É U T I C A  E S  U N A  F O R M A  E F I C A Z  D E  T R A T A M I E N T O  P A R A
P A C I E N T E S  Q U E  H A N  S I D O  V Í C T I M A S  D E  V I O L E N C I A ,  L E S  P E R M I T E  T O C A R
P R O C E S O S  I M P O R T A N T E S  Y  H A C E R  T R A B A J O  I N T E R N O .  A  T R A V É S  D E  L A
I N T E R A C C I Ó N  C O N  P E R S O N A S  C O N  H I S T O R I A S  S I M I L A R E S  Y  L A  I D E N T I F I C A C I Ó N
D E  L A  P R O P I A  V I V E N C I A  S E  E S T A B L E C E N  L A Z O S  S O L I D A R I O S ,  S E N T I D O  D E
P E R T E N E N C I A ,  C O N E X I Ó N  Y  A P O Y O ,  L O  Q U E  L E S  A Y U D A  A  R O M P E R  C O N  E L
E S T I G M A ,  L A  V E R G Ü E N Z A  Y  E L  A I S L A M I E N T O  S O C I A L .
L A S  S E S I O N E S  S O N  V I R T U A L E S ,  L O  Q U E  E L I M I N A  B A R R E R A S  G E O G R Á F I C A S  Y
F A C I L I T A  L A  I N T E R A C C I Ó N  E N  T É R M I N O S  D E  C O M O D I D A D  Y  F L E X I B I L I D A D ,  A S Í
C O M O  P O S I B L E S  O B S T Á C U L O S  P A R A  A C C E D E R  A  L A  A T E N C I Ó N
P S I C O T E R A P É U T I C A  P R O F E S I O N A L .

B E N E F I C I O S

T E R A P I A
G R U P A L

C L Í N I C A  D E  L A  R E C U P E R A C I Ó N  E M O C I O N A L  Y  M E N T A L  D E L  A B U S O  S I L E N C I O S O



 A M B I E N T E  D E  C O N F I A N Z A :  N U E S T R O  E S P A C I O  E S T Á  D I S E Ñ A D O  P A R A
O F R E C E R  U N  E N T O R N O  S E G U R O  Y  C O N F I D E N C I A L  D O N D E  L O S  P A R T I C I P A N T E S
P U E D E N  E X P R E S A R S E  L I B R E M E N T E  S I N  T E M O R  A  S E R  J U Z G A D O S  O
E T I Q U E T A D O S .

A P O Y O  E M P Á T I C O :  T E  R O D E A R E M O S  D E  U N A  C O M U N I D A D  D E  P E R S O N A S  Q U E
C O M P R E N D E N  T U  D O L O R  Y  E S T Á N  C O M P R O M E T I D A S  A  B R I N D A R T E  E L  A P O Y O
E M O C I O N A L  Q U E  N E C E S I T A S  E N  T U  V I A J E  H A C I A  L A  S A N A C I Ó N .

V A L I D A C I Ó N  D E  E X P E R I E N C I A S :  E N  N U E S T R A S  S E S I O N E S ,  C A D A  H I S T O R I A  E S
V A L O R A D A  Y  R E S P E T A D A .  N O S  C O M P R O M E T E M O S  A  E S C U C H A R  C O N  E M P A T Í A
Y  A  C R E E R  E N  L A  V A L I D E Z  D E  T U S  E X P E R I E N C I A S .

R O M P I E N D O  E L  S I L E N C I O :  A L  C O M P A R T I R  T U  H I S T O R I A  Y  E S C U C H A R  L A S
E X P E R I E N C I A S  D E  O T R O S ,  P U E D E S  C O M E N Z A R  A  L I B E R A R T E  D E L  P E S O  D E L
S I L E N C I O  Y  E L  A I S L A M I E N T O  Q U E  A  M E N U D O  A C O M P A Ñ A  A L  A B U S O  Y  L A
V I O L E N C I A .

H E R R A M I E N T A S  P A R A  L A  S A N A C I Ó N :  A D E M Á S  D E  O F R E C E R  U N  E S P A C I O  P A R A
C O M P A R T I R ,  N U E S T R A S  S E S I O N E S  T A M B I É N  P R O P O R C I O N A N  R E C U R S O S  Y
H E R R A M I E N T A S  P R Á C T I C A S  P A R A  A Y U D A R T E  E N  T U  P R O C E S O  D E  S A N A C I Ó N  Y
R E C U P E R A C I Ó N .

Ú N E T E  A  N O S O T R O S  Y  S É  P A R T E  D E  U N A  C O M U N I D A D  D E  A P O Y O  D E D I C A D A  A
A Y U D A R T E  A  E N C O N T R A R  T U  V O Z ,  S A N A R  T U S  H E R I D A S  Y  A V A N Z A R  H A C I A  U N
F U T U R O  D E  E S P E R A N Z A  Y  E M P O D E R A M I E N T O .

D E S C U B R E  U N  E S P A C I O  D E  A P O Y O  Y  S A N A C I Ó N
E S T A M O S  E N C A N T A D O S  D E  P R E S E N T A R T E  N U E S T R A S  S E S I O N E S  S E M A N A L E S  D E
" E X P R E S I Ó N  D E  L O S  H E C H O S " ,  D I S E Ñ A D A S  P A R A  O F R E C E R  U N  E S P A C I O  S E G U R O
Y  C O M P A S I V O  P A R A  L A S  V Í C T I M A S  D E  A B U S O  Y  V I O L E N C I A .  I N S P I R A D A S  E N  E L
M O D E L O  D E  A L C O H Ó L I C O S  A N Ó N I M O S ,  E S T A S  S E S I O N E S  P R O P O R C I O N A N  U N
E N T O R N O  A C O G E D O R  D O N D E  L O S  P A R T I C I P A N T E S  P U E D E N  C O M P A R T I R  S U S
E X P E R I E N C I A S ,  S E N T I R S E  E S C U C H A D O S  Y  R E C I B I R  E L  A P O Y O  N E C E S A R I O  P A R A
C O M E N Z A R  E L  P R O C E S O  D E  S A N A C I Ó N .

B E N E F I C I O S

E X P R E S I Ó N  D E
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C L Í N I C A  D E  L A  R E C U P E R A C I Ó N  E M O C I O N A L  Y  M E N T A L  D E L  A B U S O  S I L E N C I O S O
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