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CLINICA DE LA RECUPERACION EMOCIONAL Y MENTAL DEL ABUSO SILENCIOSO

PROGRAMA
TRATAMIENTO
INTEGRAL

TIEMPO PROYECTADO
6 meses

INCLUYE

PSICOEDUCACION
Curso Abuso Silencioso
TERAPIA MOSSY MOCTEZUMA
7 sesiones
TERAPIA NATALIA ESPINOSA
7 sesiones

PLAN ALIMENTICIO
Nutriéloga. 4 sesiones

TERAPIA GRUPAL

10 sesiones
SESIONES EXPRESION DE LOS
HECHOS
10 sesiones
ACCESO A PLATAFORMA
ABUSO NARCISISTA )
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CLINICA DE LA RECUPERACION EMOCIONAL Y MENTAL DEL ABUSO SILENCIOSO

PSICOEDUCACION

CURSO ABUSO SILENCIOSO

DURACION 6 MESES

24 clases

1 clase de 2 hrs cada semana (68 hrs en total).
Modalidad: Virtual

Este curso va dirigido a Psicélogos y personas que hayan sufrido cualquier tipo de abuso y
abuso narcisista.

Este curso es una formacién dirigida a las personas que hayan sufrido abuso y a aquellos
psicélogos y terapeutas que deseen actualizarse, entender y quieran adquirir las
herramientas terapéuticas necesarias para el acompafamiento terapéutico adecuado a las
personas que hayan sufrido cualquier tipo de abuso, haciendo hincapié en el abuso
silencioso o poco detectado, incluyendo el abuso que se vive al tener cualquier relacién con
un psicdpata narcisista como en un entorno familiar, de pareja o laboral y deseen encontrar
las herramientas, el camino y el acompafnamiento sustentado para su sanacion.

Por medio del quehacer tedrico y practico se ira dando claridad ante el tratamiento del
trauma social, la disonancia cognitiva y el trauma individual producido por el narcisista y la
serie de eventos sufridos a lo largo del contacto con el abusador. Ocuparemos
instrumentos dedicados a la integracion y aceptaciéon de los eventos sucedidos, vy
relacionaremos estructur- as cerebrales, funciones cognitivas y procesos emocionales,
conductuales y sociales. Cabe aclarar que estos temas no los llevamos a ningln tema de
juicios o a puntos de vista extremos, todos los conocimientos y situaciones se tratan y ven

"DIRIGIDO A:

VICTIMAS PROFESIONALES DE SALUD AREAS SOCIALES

Y FAMILIARES DE VICTIMAS PSICOLOGOS, MEDICOS, ASISTENTES SOCIALES,
DE ABUSO EMOCIONAL, PSICOTERAPEUTAS, ABOGADOS, TRABAJADORES
PSICOLOGICO Y FisICO. NEUROPSICOLOGOS, ETC. SOCIALES, PROFESORES DEL

AREA DE HUMANIDADES,
CIENCIAS SOCIALES, ETC.
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CURSO ABUSO SILENCIOSO

TEMARIO

1. INTRODUCCION
e ENTENDER QUE ES EL ABUSO Y EL ABUSO SILENCIOSO
LOS PROCESOS MENTALES Y EMOCIONALES.

2. MENTE (PSICOEDUCACION)

e NO PUEDO CREER LO QUE ME PASO

e LOS PROCESOS MENTALES Y EMOCIONALES
e QUE ES EL TRAUMA?

e DESMITIFICANDO EL TRAUMA
e TRAUMA COMPLEJO INDEFENSION APRENDIDA
e DISONANCIA COGNITIVA

e AMNESIA PERVERSA

e LOCUS DE CONTROL INVERSO
e TRASTORNO DE ESTRES POST TRAUMATICO

e LOS NINOS PERDIDOS

e NEGLIGENCIA O TRAUMA DE TRAICION

e EL CHIVO EXPIATORIO

e TIPOS DE APEGO

e TIPOS DE FAMILIAS DISFUNCIONALES ENCUBIERTAS

e LAS PERSONALIDADES QUE SE FORMAN A PARTIR DE UNA
FAMILIA DISFUNCIONAL.

e DISOCIACION

PSICOPATIA

e PSICOPATAS INTEGRADOS

e QUE SON LAS PERSONALIDADES PSICOPATICAS e TRIADA
OBSCURA DE LA PERSONALIDAD

e NARCISISMO Y SU ORIGEN.

MAQUIAVELISMO

AUTO-PROMOTORES ABERRANTES
REVICTIMIZACION

LA CULPA Y LA VERGUENZA

LA ILUSION DEL AMOR PERDIDO

EL APEGO AL PERPETRADOR

EL ERROR FUNDAMENTAL DE ATRIBUCION

LOS AMIGOS QUE NO AYUDAN

LOS MONOS VOLADORES Y LOS AMIGOS DE JOB.
¢POR QUE NADIE ME CREE?

ABUSO NARCISISTA
MOSSY MOCTEZUMA
ABUSO SILENCIOSO
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CURSO ABUSO SILENCIOSO

TEMARIO

3. CUERPO

e TRASTORNO DE ESTRES POST TRAUMATICO e FLASHBACKS
e AFECCIONES EN EL CUERPO

e ADICCION

e EL SINDROME DE ABSTINENCIA

e HERRAMIENTAS PARA LIBERAR EL TRAUMA EN EL CUERPO.
e MINDFULNESS.

4. ALMA
e EL PUNTO DE VISTA DESDE EL ALMA.
e EL ULTRAJE DEL SER.

5. ESPIRITU

e HERRAMIENTAS PARA SANARTE

COMO CONSTRUIR UNA RED DE APOYO

PROCESOS PSICOLOGICOS Y PERSONALES PARA LA SANACION
QUE HAN SECUESTRADO LAS PERSONAS DE M.

EVENTO ABSOLUTO.

RONDAS DE GRUPO DE APOYO PARA LA SANACION

ABUSO NARCISISTA

MOSSY MOCTEZUMA
ABUSO SILENCIOSO
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BENEFICIOS

RECONOCIMIENTO INTERNACIONAL
TOMAR UN CURSO IMPARTIDO POR NUESTRA ESPECIALISTA MOSSY
MOCTEZUMA POR LA EXPERIENCIA, TRAYECTORIA Y
RECONOCIMIENTO INTERNACIONAL.

CLASES ONLIVE
SON EN LINEA A TRAVES DE LA PLATAFORMA DE ZOOM EN LA
COMODIDAD DE TU HOGAR.

CONSTRUCCION DE EXPERIENCIAS EDUCATIVAS
EN ESTE CURSO NO TOMAS CLASES, CONSTRUYES EXPERIENCIAS
EDUCATIVAS PARA TODA LA VIDA.

REPASO Y REPETICION

TENDRAS ACCESO A LAS GRABACIONES DE LAS CLASES POR 24
HORAS, LOS 7 DIAS DE LA SEMANA Y PODRAS REPASAR TU CLASE.
LAS GRABACIONES Y MATERIAL CON ACCESO DE POR VIDA.

MANUAL E INFORMACION

TE COMPARTIMOS UN MANUAL CON TODA LA INFORMACION DEL
CURSO Y TODA LA BIBLIOGRAFIA EN ARCHIVO PDF QUE NECESITES
PARA COMPLEMENTAR EL CURSO (LIBROS)

DIPLOMA
TE OTORGAMOS UN DIPLOMA DE PARTICIPACION AL FINALIZAR EL
CURSO

FECHAS DE INICIO

GRUPO A: INICIA EL 4 DE JULIO CON CLASES TODOS LOS

JUEVES DE 18 A 20HRS (HORA DEL CENTRO DE MEXICO)

GRUPO B: INICIA EL 9 DE JULIO CON CLASES TODOS LOS
SABADOS DE 9.30 A 11:30 AM (HORA DEL CENTRO DE MEXICO)
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PROCESO TERAPEUTICO

TRABAJARAS CON UN PSICOTERAPEUTA ESPECIALIZADO EN SESIONES
INDIVIDUALES. NUESTROS ESPECIALISTAS LE AYUDARAN A SUPERAR CUALQUIER
TRAUMA SUBYACENTE, PATRONES DE PENSAMIENTO NEGATIVO O CUESTIONES
NO RESUELTAS QUE PUEDAN ESTAR CONTRIBUYENDO A SUS DIFICULTADES DE
SALUD MENTAL O A SU ADICCION. JUNTO CON EL PSICOTERAPEUTA,
TRABAJARA ESTRECHAMENTE CON UN TERAPEUTA Y UN PSIQUIATRA
DEDICADOS PARA ASEGURARSE DE QUE RECIBE EL TRATAMIENTO DE SALUD
MENTAL MAS EFICAZ POSIBLE.

CONSTITUYE UNA METODOLOGIA DE RECUPERACION PSICOLOGICA QUE SE
PROLONGA A LO LARGO DEL TIEMPO, DONDE EL INDIVIDUO RECIBE
ASESORAMIENTO TERAPEUTICO DE EXPERTOS EN PSICOLOGIA. ESTOS
PROFESIONALES CUENTAN CON UNA SOLIDA EXPERIENCIA CERTIFICADA EN EL
TRATAMIENTO DEL TRAUMA PSIQUICO Y EN LA RECUPERACION DE TRASTORNOS
DE ESTRES POSTRAUMATICO (TEPT).

TUS TERAPEUTAS

MOSSY
MOCTEZUMA [/

»

PSICOLOGA

MASTER ZERO:PSICOTERAPEUTA ZERO®
INSTITUTO INAKI PINUEL: CIF B-87830592
COACH ZERO

LICENCIADA EN PSICOLOGIA POR LA UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA DE LA
CIUDAD DE PUEBLA, MEXICO.

ESPECIALISTA EN INTERVENCION EN CRISIS Y TANATOLOGIA. PROFESIONAL
CLINICO ESPECIALISTA EN PSICOTRAUMATOLOGIA, CONSCIENCIA DE LA SALUD
EMOCIONAL, TERAPIA OCUPACIONAL, PROFESIONAL CLINICO INFORMADO EN
ADICCIONES, ESPECIALISTA EN TRAUMA COMPLEJO, DISOCIACION E IFS
(SISTEMA DE LA FAMILIA INTERNA) MASTER (MAESTRIA) PSICOTERAPEUTA ZERO
INSTRUIDA Y AVALADA POR EL INSTITUTO INAKI PINUEL Y COACH ZERO
CERTIFICADA POR EL INSTITUTO INAKI PINUEL PARA EL ACOMPARAMIENTO
TERAPEUTICO. CAPACITADA EN COACHING CON VICTIMAS DE ACOSO,
MALTRATO PSICOLOGICO Y RELACIONES TOXICAS. ACOMPANAMIENTO Y
ENTRENAMIENTO PROFESIONAL DEL COACH ZERO CON VICTIMAS DE
RELACIONES TOXICAS CON PERSONALIDADES PSICOPATICAS Y NARCISISTAS
(AMOR ZERO). HABILIDADES ESPECIFICAS DE COACH ZERO EN EL
ENTRENAMIENTO DE LAS VICTIMAS ADULTAS PROCEDENTES DE FAMILIAS
DISFUNCIONALES (FAMILIA ZERO) Y HABILIDADES ESPECIFICAS DE COACH ZERO
EN EL ENTRENAMIENTO DE LAS VICTIMAS DE ACOSO PSICOLOGICO EN EL
TRABAJO Y EN LA ESCUELA (MOBBING Y BULLYING). CERTIFICADA EN
REDUCCION DE ESTRES BASADO EN MINDFULNESS.

ABUSO NARCISISTA

10SSY MOCTEZUMA
ABUSO SILENCIOSO
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NATALIA
ESPINOSA

PSICOLOGA EXPERTA EN LA RECUPERACION DE VICTIMAS QUE HAYAN SUFRIDO
DE ABUSO, ACOSO, MALTRATO PSICOLOGICO, RELACIONES TOXICAS.
ESPECIALIZADA EN REGULACION EMOCIONAL, IFS Y PSICOTRAUMATOLOGIA.
CERIFICADA EN REDUCCION DE ESTRES BASADO EN MINDFULNESS.
ESPECIALISTA EN TRASTORNO NARCISISTAY CODEPENDENCIA.

RESTAURAR AL SELF, EL TRATAMIENTO INTEGRAL DE LA DISOCIACION
TRAUMATICA

DIPLOMADO INTERNACIONAL EN TRASTORNO LiIMITE DE LA PERSONALIDAD
DIPLOMADO INTERNACIONAL EN TRASTORNO NARCISISTA Y CODEPENDIENTE

RECONOCEMOS QUE EL ABORDAJE DE UNA CONDICION DE SALUD MENTAL NO SE
LIMITA UNICAMENTE A LA TERAPIA. ES ESENCIAL CONSIDERAR DIVERSAS
VARIABLES COMO EL ESTILO DE VIDA, LA BIOLOGIA Y LA ALIMENTACION. EN
CONCORDANCIA CON EL PRINCIPIO DE "SOMOS LO QUE COMEMOS", PRESTAMOS
ESPECIAL ATENCION A LA RESTAURACION DE LA SALUD FISICA Y OFRECEMOS
ASESORAMIENTO NUTRICIONAL PARA ASEGURAR EL CUMPLIMIENTO DE LAS
NECESIDADES DIETETICAS INDIVIDUALES. ADEMAS, EVALUAMOS LOS HABITOS DE
VIDA ACTUALES Y SUGERIMOS CAMBIOS PERTINENTES PARA FOMENTAR EL
BIENESTAR INTEGRAL.

NUTRIOLOGA
XIMENA SANCHEZ ARAMBURO

LICENCIATURA EN NUTRICION Y CIENCIA DE LOS
ALIMENTOS EN LA UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA
PUEBLA, PRACTICAS PROFESIONALES: INSTITUTO
NACIONAL DE PERINATOLOGIA ISIDRO ESPINOSA
DE LOS REYES, CDMX, DEPARTAMENTO DE
DIETETICA Y HOSPITALIZACION, DEPARTAMENTO
DE ENDOCRINOLOGIA O DEPARTAMENDO DE
MEDICINA MATERNO FETAL, DEPARTAMENTO DE
TOCO CIRUGIA PROYECTO |INTEGRADOS DE
CIENCIAS DE LA SALUD I-ILI 2020-2022,
VALIDACION DE UNA GUIA EDUCATIVA EN
NUTRICION PARA PACIENTES EN TRATAMIENTO
ONCOLOGICO CON CANCER DE MAMA,
VALIDACION DE UNA QUIA PRACTICA EN
NUTRICION CLINICA PARA LA ATENCION NUTRICIA
DE PACIENTES HOSPITALIZADOS EN RIESGO
NUTRICION, NUTRINA: NUTRICION Y LACTANCIA
EN CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL "BEBINOS*.
NUTRICION EN CLINICA PARA LA RECUPERACION
EMOCIONAL Y MENTAL DEL ABUSO SILENCIOSO.
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TERAPIA
GRUPAL

LA TERAPIA GRUPAL PROPORCIONA ABORDAJE PSICOTERAPEUTICO A VARIAS
PERSONAS AL MISMO TIEMPO POR MEDIO DE TECNICAS Y HERRAMIENTAS
BASADAS EN EVIDENCIA, CON ENFOQUE EN TRAUMA COMPLEJO.

A TRAVES DE UN AMBIENTE ESTRUCTURADO QUE BRINDA EMPATIA,
CONTENCION, SEGURIDAD Y CONFIANZA SE OFRECE A LAS PERSONAS
PARTICIPANTES PSICOEDUCACION PARA LA COMPRENSION DE SUS EXPERIENCIAS
Y DE SUS SINTOMAS, ASI COMO HERRAMIENTAS PARA LA AUTORREGULACION Y
EL DESARROLLO DE NUEVAS HABILIDADES PARA EL AUTOCUIDADO, EL
AUTOCONOCIMIENTO, EL AFRONTAMIENTO Y LA EXPRESION DE EMOCIONES.
ESTA MODALIDAD TERAPEUTICA ES UNA FORMA EFICAZ DE TRATAMIENTO PARA
PACIENTES QUE HAN SIDO VICTIMAS DE VIOLENCIA, LES PERMITE TOCAR
PROCESOS IMPORTANTES Y HACER TRABAJO INTERNO. A TRAVES DE LA
INTERACCION CON PERSONAS CON HISTORIAS SIMILARES Y LA IDENTIFICACION
DE LA PROPIA VIVENCIA SE ESTABLECEN LAZOS SOLIDARIOS, SENTIDO DE
PERTENENCIA, CONEXION Y APOYO, LO QUE LES AYUDA A ROMPER CON EL
ESTIGMA, LA VERGUENZA Y EL AISLAMIENTO SOCIAL.

LAS SESIONES SON VIRTUALES, LO QUE ELIMINA BARRERAS GEOGRAFICAS Y
FACILITA LA INTERACCION EN TERMINOS DE COMODIDAD Y FLEXIBILIDAD, ASI
CoOMO POSIBLES OBSTACULOS PARA ACCEDER A LA ATENCION
PSICOTERAPEUTICA PROFESIONAL.

BENEFICIOS

VALIDACION Y APOYO INCONDICIONAL: CONECTA CON PERSONAS QUE
COMPRENDEN EL PESO DE TUS EXPERIENCIAS Y ESTAN AQUI PARA APOYARTE
EN CADA PASO DEL CAMINO.

e REDUCCION DEL AISLAMIENTO: ROMPE EL AISLAMIENTO Y LA SOLEDAD AL
ENCONTRAR COMUNIDAD Y SOLIDARIDAD ENTRE PERSONAS QUE HAN
PASADO POR SITUACIONES SIMILARES.

e APRENDIZAJE Y EMPODERAMIENTO: DESCUBRE ESTRATEGIAS EFECTIVAS
PARA SANAR, RECONSTRUIR TU AUTOESTIMA Y RECUPERAR EL CONTROL
SOBRE TU VIDA.

e PERSPECTIVA Y COMPRENSION: OBTEN UNA VISION MAS CLARA DE LA
DINAMICA DEL ABUSO Y DESAFIA LAS CREENCIAS QUE TE HAN MANTENIDO
ATRAPADO EN EL DOLOR.

CONSTRUCCION DE RELACIONES SALUDABLES: PRACTICA HABILIDADES PARA
ESTABLECER RELACIONES SALUDABLES EN UN ENTORNO SEGURO Y DE APOYO.

LAS SESIONES GRUPALES ESTAN DISENADAS PARA BRINDARTE EL APOYO
CONTINUO QUE NECESITAS EN TU PROCESO DE RECUPERACION.

ABUSO NARCISISTA

1OCTEZUMA
ABUSO SILENCIOSO
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DESCUBRE UN ESPACIO DE APOYO Y SANACION

ESTAMOS ENCANTADOS DE PRESENTARTE NUESTRAS SESIONES SEMANALES DE
"EXPRESION DE LOS HECHOS", DISENADAS PARA OFRECER UN ESPACIO SEGURO
Y COMPASIVO PARA LAS VICTIMAS DE ABUSO Y VIOLENCIA. INSPIRADAS EN EL
MODELO DE ALCOHOLICOS ANONIMOS, ESTAS SESIONES PROPORCIONAN UN
ENTORNO ACOGEDOR DONDE LOS PARTICIPANTES PUEDEN COMPARTIR SUS
EXPERIENCIAS, SENTIRSE ESCUCHADOS Y RECIBIR EL APOYO NECESARIO PARA
COMENZAR EL PROCESO DE SANACION.

BENEFICIOS

AMBIENTE DE CONFIANZA: NUESTRO ESPACIO ESTA DISENADO PARA
OFRECER UN ENTORNO SEGURO Y CONFIDENCIAL DONDE LOS PARTICIPANTES
PUEDEN EXPRESARSE LIBREMENTE SIN TEMOR A SER JUZGADOS O
ETIQUETADOS.

e APOYO EMPATICO: TE RODEAREMOS DE UNA COMUNIDAD DE PERSONAS QUE
COMPRENDEN TU DOLOR Y ESTAN COMPROMETIDAS A BRINDARTE EL APOYO
EMOCIONAL QUE NECESITAS EN TU VIAJE HACIA LA SANACION.

e VALIDACION DE EXPERIENCIAS: EN NUESTRAS SESIONES, CADA HISTORIA ES
VALORADA Y RESPETADA. NOS COMPROMETEMOS A ESCUCHAR CON EMPATIA
Y A CREER EN LA VALIDEZ DE TUS EXPERIENCIAS.

e ROMPIENDO EL SILENCIO: AL COMPARTIR TU HISTORIA Y ESCUCHAR LAS
EXPERIENCIAS DE OTROS, PUEDES COMENZAR A LIBERARTE DEL PESO DEL
SILENCIO Y EL AISLAMIENTO QUE A MENUDO ACOMPANA AL ABUSO Y LA
VIOLENCIA.

e HERRAMIENTAS PARA LA SANACION: ADEMAS DE OFRECER UN ESPACIO PARA
COMPARTIR, NUESTRAS SESIONES TAMBIEN PROPORCIONAN RECURSOS Y
HERRAMIENTAS PRACTICAS PARA AYUDARTE EN TU PROCESO DE SANACION Y
RECUPERACION.

UNETE A NOSOTROS Y SE PARTE DE UNA COMUNIDAD DE APOYO DEDICADA A
AYUDARTE A ENCONTRAR TU VOZ, SANAR TUS HERIDAS Y AVANZAR HACIA UN
FUTURO DE ESPERANZA Y EMPODERAMIENTO.

v

ABUSO NARCISISTA

ABUSO SILENCIOSO
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COSTOS ¢

COSTO TOTAL
$36,200 > g

PREGUNTAS POR
' FORMAS Y
METODOS DE PAGO

+52 1 221 577 8329

WWW.CLINICADEABUSOSILENCIOSO.COM



