
Abuso 
Silencioso

Curso para victimas y psicológos en el proceso de recuperación
a través de la psico-educación

Completo y apto para quienes desean conocer sobre el abuso
narcisista y psicópata, como abordarlo y como recuperarte de el.

INICIA:
16 de Julio del 2026
Clases los jueves

(18-20hrs)
DURACIÓN:
6 meses



CURSO ABUSO SILENCIOSO: FORMACIÓN
INTEGRAL PARA VÍCTIMAS Y PROFESIONALES

Este curso está especialmente diseñado para psicólogos, terapeutas y personas que han
sufrido, abuso emocional, psicológico o narcisista, incluyendo las dinámicas complejas con
psicópatas narcisistas en entornos familiares, de pareja o laborales.

Con un enfoque teórico-práctico, esta formación te permitirá no solo entender a
profundidad las características del, abuso silencioso. y poco detectado, sino también
adquirir herramientas concretas y estrategias basadas en evidencia para la ,
recuperación y el acompañamiento terapéutico adecuado.

¿Qué aprenderás?
Identificar el abuso silencioso: Reconocer las dinámicas de abuso encubierto y cómo
estas afectan la mente, el cuerpo y las emociones de la víctima.
Sanar el trauma: Abordar el trauma individual y social generado por la relación con un
abusador, profundizando en conceptos como el trauma vincular, la disonancia cognitiva
y la fragmentación psicológica.
Comprender el impacto neurológico: Explorar cómo el abuso afecta las estructuras
cerebrales, las funciones cognitivas y los procesos emocionales, sociales y
conductuales.
Herramientas prácticas: Integrar técnicas de sanación y aceptación para cerrar ciclos
emocionales y recuperar el equilibrio personal y profesional.

¿Por qué este curso es único?
• Está diseñado tanto para víctimas que buscan herramientas para su recuperación como
para profesionales que desean especializarse en el tratamiento de personas que han
experimentado abuso.

Hace hincapié en el abuso emocional encubierto, un tema poco comprendido, pero con
consecuencias profundas en la vida de las víctimas.
Ofrece un enfoque neutral y sin juicios extremos, analizando cada situación desde un
punto de vista equilibrado y objetivo.

Objetivo principal
Brindar a los participantes las herramientas necesarias para comprender y abordar el
impacto del abuso en todas sus formas, promoviendo la reparación emocional y
psicológica en víctimas, y ofreciendo a los profesionales el conocimiento para
acompañarlas de manera ética y efectiva. Este curso te dará la claridad y el
acompañamiento necesario para romper el vínculo traumático y emprender un proceso
de sanación personal o brindar un acompañamiento sólido como profesional.
Inscríbete y da el primer paso hacia la transformación.



Temario
Introducción

Entender que es el abuso y el abuso
silencioso
Los procesos mentales y
emocionales.

2. Mente (Psicoeducación)
No puedo creer lo que me paso
Los procesos mentales y
emocionales
Qué es el trauma?
Maquiavelismo
Auto-promotores aberrantes
Revictimización
La culpa y la vergüenza
La ilusión del amor perdido
El apego al perpetrador
El error fundamental de atribución
Los monos voladores y los amigos
de Job
¿Por qué nadie me cree?
Desmitificando el trauma
Trauma complejo
lndefensión aprendida
Disonancia cognitiva
Amnesia Perversa
Locus de Control inverso
Trastorno de estrés postraumático
Los niños perdidos
Negligencia o Trauma de traición
El chivo expiatorio

Tipos de apego
Tipos de familias disfuncionales
encubiertas
Las personalidades que se forman a
partir de una familia disfuncional.
Disociación
Psicópatas integrados
Qué son las personalidades
psicopáticas
Triada Obscura de la personalidad
Narcisismo y su origen.

3. Cuerpo
Trastorno de estrés post-
traumático
Flashbacks
Afecciones en el cuerpo
Adicción
El síndrome de abstinencia
Herramientas para liberar el trauma
en el cuerpo.
Mindfulness.

4. Herramientas para sanarte
Como construir una red de apoyo
Procesos psicológicos y personales
para la sanación
Que han secuestrado las personas
de mí.
Evento absoluto.
Rondas de grupo de apoyo para la
sanación



Licenciada en Psicología por la Universidad Iberoamericana
de la ciudad de Puebla, México.

Especialista en Intervención en crisis y tanatología.

Profesional clínico psicotraumatología nivel III

Profesional clínico en consciencia de la salud emocional
terapia ocupacional.

Profesional clínico informado en adicciones ante la
CAIMHP

Especialista en trauma complejo, disociación e IFS
(Sistema de la familia interna)

Máster (maestría) Psicoterapeuta Zero instruida y
avalada por el instituto Iñaki Piñuel

Coach Zero certificada por el instituto Iñaki Piñuel para el
acompañamiento terapéutico.

Capacitada en Coaching con víctimas de acoso, maltrato
psicológico y relaciones tóxicas.

Acompañamiento y entrenamiento profesional del
COACH ZERO con víctimas de relaciones tóxicas con
personalidades psicopáticas y narcisistas (Amor
Zero).

Habilidades específicas de COACH ZERO en el
entrenamiento de las víctimas adultas procedentes de
familias disfuncionales (Familia Zero)

Habilidades específicas de COACH ZERO en el
entrenamiento de las víctimas de acoso psicológico en el
trabajo y en la escuela (Mobbing y Bullying).

Certificada en reducción de estrés basado en
Mindfulness.

Impartido por:
Mossy Moctezuma





Información importante sobre costos y planes de pago
Estamos comprometidos a ofrecerte opciones accesibles y flexibles para facilitar tu
participación. Si tienes preguntas o necesitas más detalles, no dudes en contactarnos.

Costo Total del Curso
Costo total: $13,890
Oferta Especial: $11,500 MXN. No incluye IVA

Aplica únicamente para el pago en una sola exhibición.*
Métodos de pago: Depósito, transferencia.
Los precios están en pesos mexicanos. Para pagos en el extranjero, el costo en
dólares u otra moneda dependerá del tipo de cambio del momento.*
Pago con tarjeta de crédito en una sola exhibición: $11,900

Opciones y Planes de Pago
1. Plan de Pagos Mensuales. 
• Costo: $2,315 MXN mensuales durante 6 meses.
• Total final: $13,890 MXN.
• Forma de pago: Depósito, transferencia o tarjeta de crédito.
• Sin costo adicional de inscripción.
• El primer pago confirma tu inscripción y cubre el mes de Julio (el mes de inicio).
• Pagos restantes se realizarán dentro de los primeros 10 días de cada mes,
comenzando en Agosto 2026.

Descuento hasta el 15 de Mayo del 2025 en plan de pagos mensuales.:
• Todos los pagos de $2,315 quedan en $1900 si se realizan antes del 15 de Mayo del
2025.
• Puedes hacer hasta 5 pagos con descuento (es decir, 5 cuotas a $1900 cada una).
• Si realizas un 6° pago o más, ese pago tendrá el precio normal de $2,315 aunque sea
antes del 15 de Mayo.
• A partir del 16 de Mayo  todos los pagos tendrán el precio regular.

Precio no Incluye IVA y solo disponible en depósito o transferencia. 

2. Plan de pago diferido en cuotas (opción exclusiva con tarjeta de crédito). 
Exclusivo para pagos con tarjeta de crédito en México (todas las tarjetas y bancos).

3 cuotas: $ 5,000 /mes.   
6 cuotas: $ 2,567/mes.    
9 cuotas: $ 1,767 /mes.   
12 cuotas:$ 1,339 /mes.  

3. Pagos desde el Extranjero
Para pagos realizados fuera de México:

Solo se aceptan pagos con tarjeta de crédito o débito.
Aplica pagos diferidos por suscripción (solo para diferir por 4,5 o 6 meses)
Los costos se calculan en la moneda correspondiente al tipo de cambio vigente.

Estamos aquí para ayudarte
Si necesitas más información o apoyo durante el proceso de inscripción, no dudes en
escribirnos. Queremos garantizar que tu acceso al curso sea sencillo y accesible.

INFORMACIÓN DE COSTOS
Y OPCIONES DE PAGO

FACILITA TU ACCESO AL CURSO "ABUSO SILENCIOSO
PRECIOS EN PESOS MEXICANOS, SI REQUIERES EN OTRA

MONEDA, CONTACTANOS, PARA HACER EL APROXIMADO.
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